
くずは西美郷 空き状況のお知らせ 

◎：空きあり 

△：定員間近 

×：空き無し 

≪２階≫ 
10/26(土)ノンアルコール居酒屋 
10/30(水)おやつレク（チヂミ作り)  

≪行事予定≫ 

≪３階≫ 

ボランティア行事 

11/6(水) 絵手紙教室 

10/24(火) 腹話術・歌など 

金曜日には将棋のボランティアさんも来られています。 

ショートステイセンターくずは西美郷 
電話番号：072-867-8075   担当相談員：山本・佐藤 

ショートステイ（20室） 
○全室個室、テレビ完備でゆったり過ごせます。 

 体操やレクリエーション・小物作りなどの趣味活動もできます。 

○要支援の方も利用でき、所得に応じて減免制度があります。 

○介護をする家族の方の介護疲れ、体調不良、旅行などで留守にされる際などにご利用頂けます。 

10/9(水) 詩吟 

10/16(水) おやつレク(大学イモ作り)  

10/25(金)ノンアルコール居酒屋 

【令和元年10月3日現在】 

合同レクリエーション 

10/17(木) 流しわらびもち 

10/25(金) フラワーアレンジメント 

※平日を中心に空きが多くあります。ご希望の方がいらっしゃりましたら、 

 ぜひご相談下さい。 

※日曜・祝日は施設からの送迎はありません。  

※訪問の美容師さんが月曜に来られています。(祝日を除く) 

※×の日でも仮押さえの方もいらっしゃるため、キャンセルが出ることもあります。 

10/29(火) 喫茶 ～カフェ・ド・クズニシ～  

10/28(月) 大運動会 

10/19(土) ギター演奏会 



≪今後の予定≫ 

 

デイサービス（定員25名・提供時間6-7時間） 

心も身体も元気になる「和み系デイサービス」を目指しています♪ 

○食事・入浴・レクリエーション・送迎等のサービスを提供しています。 

 ・食事はお一人おひとりに合わせた形態(お粥や刻みなど)で対応します 

 ・レクリエーション…カラオケやボーリング等以外にもおやつ作り等もしてます。 

 ・外出行事…お花見や紅葉見学・初詣など 

 ・入浴はお身体の状態に合わせた浴槽でお手伝いします(大浴場・機械浴あり) 

〇介護保険の認定を受けておられる要支援1.2と要介護1～5の方がご利用頂けます。   

 車椅子を使っている方や認知症のある方、胃ろうなど医療ニーズのある方も 

 受け入れしていますので、まずはお気軽にご相談下さい。 

〇ラジオ体操などの集団体操だけでなく、少人数でのタオルやボールを使った体操、 

 歩行練習など生活リハビリや認知症予防体操や脳トレレクにも力を入れています。 

 

デイサービスセンターくずは西美郷 
電話番号：072-867-8075   担当相談員：山本・佐藤 

送迎 レクリエーション 

おやつ 
送迎 

8：40～10：00 10：00～12：00 12：00～14：00 14：00～15：30 15：30～17：00 

≪1日の流れ≫ 

昼食・休憩 

ティータイム 

健康チェック・入浴 

体操・趣味活動 

※祝日はお休みです。 

10/19（土)  ギター演奏会 

くずは西美郷 空き状況のお知らせ 

◎：空きあり 

△：定員間近 

×：空き無し 

10/21(月) お茶会 

【令和元年10月3日現在】 

○手作り教室 火・木・土に「ステンドグラス風飾り作り」をします。 

○10月15日(火)におやつレクで「スイートポテト作り」をします ‼ 

○10月28日(月)に毎年恒例「秋の大運動会」をします 。 

○月曜は訪問の美容師さんによる理美容 (カット・カラー・パーマなど) が 

 あります(祝日を除く） 

 水曜はパッチワーク、 金曜は将棋のボランティアの先生が来られます。 

ボランティア行事 

★1日体験利用でご希望の方は入浴もできます。 
 お食事代750円のみ頂いています。 

10/9(水) 詩吟 
10/24(木) 腹話術・歌など 


